
Frauenseminar 2011

WenDo – Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

Das Präventionsprogramm gegen Gewalt wurde speziell für Frauen und Mädchen entwickelt.

WenDo ist kein Kampfsport! Die Teilnehmerinnen lernen, sich vor Diskriminierung und gegen kör-

perliche Angriffe erfolgreich zu wehren.

WenDo-Workshop am 26. März 2011

im Frauen- und Mädchengesundheitszentrum Medea e.V. (Prießnitzstraße 55, 01099 Dresden)

Ganztagsworkshop von 9.00 bis 17.00 Uhr

WenDo-Trainerin: Kathrin Bein (besitzt Grundkenntnisse in Gebärdensprache)

Gebärdensprachdolmetscherinnen sind dabei!

Die Teilnahmegebühr beträgt 30,- € pro Person für Mitglieder und

40,- € für Nichtmitglieder des Landesverbandes (inkl. Essen).

Leider ist die Teilnehmerzahl auf 12 Personen begrenzt.

Meldet euch schnell mit dieser Anmeldung bis 13. März 2011 an!

Nach der Anmeldung bekommt ihr eine Bestätigung.

Inhalt

Ob eine Frau sich wehrt,

liegt nicht an ihrer Körperkraft,

sondern an ihrer Entschlossenheit,

ihr Leben und ihre Würde zu schützen.

 Selbsterfahrungs- und Selbstbehauptungs-

übungen

 Übungen zur Wahrnehmung, Reaktion und

Körpersprache

 Einfache Selbstverteidigungstechniken und

-tricks (einfache und wirkungsvolle Tritte,

Schläge und Befreiungstechniken)

 Situations- und Rollenspiele

 Übungen zu Körpersprache, Atem, Stim-

me, Stand und Gleichgewicht

 Gesprächsrunden

 Entspannungsübungen

Anmeldung Frauenseminar „WENDO“ am 26. März 2011

Vereinsname:…………………………………………………………………………………………………..

Name der Teilnehmerin:……………………………………………………………………….....................

Fax/E-Mail:…………………………………………………………………………………………………….

Diese Anmeldung ist verbindlich. Anmeldungen können bis zum 21.02.2011 kostenfrei zurück-
genommen werden. Die Kosten für das Seminar sind auch bei Nichterscheinen zu zahlen.

______________Bitte ALLES ausfüllen! - - - Anmeldeschluss: 13. März 2011______________

Fax an 0351/ 803 07 72 oder E-Mail an
d.natschack@deaf-sachsen.de


