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Der Landesvorstand grüßt

seine Mitglieder, Kooperationspartner, Freunde und Leser!

Herzliche Grüße

Der Vorstand

Advent! Advent! Ein Lichtlein brennt. Erst eins, dann zwei, 

dann drei, dann vier, dann steht das Christkind vor der Tür. 

Liebe Leser der Deaf Sachsen. Schon wieder ist ein Jahr fast vorüber. 2016 neigt sich dem Ende 

und 2017 klopft schon vorsichtig mit neuen, spannenden Angeboten und Erlebnissen an die Tür. 

Die Beiträge in dieser 14. Ausgabe unserer Deaf Sachsen geben euch wieder einen Einblick in 

verschiedene Neuigkeiten, Aktivitäten, Veranstaltungen, Ausflüge, Seminare, Feierlichkeiten, etc. 

Wir möchten uns an dieser Stelle bei allen bedanken,

die uns ihre Beiträge und Berichte gesandt haben und uns damit 

fleißig unterstützen, die Verbandszeitung so lebendig zu gestalten.

Vielen Dank für Eure Unterstützung. Auch im kommenden Jahr 

freuen wir uns auf eure spannenden Berichte.

Wir wünschen euch eine besinnliche Advents- und Weihnachtszeit

und einen guten Start ins neue Jahr 2017.

Viel Glück und viel Segen

auf all euren Wegen!

Gesundheit und Frohsinn

sei auch mit dabei.
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Workshop „Altersdiabetes (Typ II)“

Aktuelles vom Landesverband

Computerkurs für Senioren

Der Workshop zum Thema Altersdiabetes fand am Freitag, den 07.10.2016 im Gehörlosenzentrum Dresden 
statt. Die Referentinnen waren die Zwillingsschwestern Cornelia und Steffi Müller vom 
Diakonissenkrankenhaus Dresden. Nach der Begrüßung ging es auch gleich praktisch los. Von allen 
Teilnehmenden wurde der Blutzucker gemessen. Dazu wurde jedem einmal kurz in den Finger gestochen. 
Danach erklärten sie wichtige Grundlagen, z.B. was man unter Stoffwechsel versteht. Dazu gab es für alle eine 
Zusammenfassung, die jeder mit nach Hause nehmen konnte, um alles noch einmal nachzulesen. Die 
Referentinnen sind auch auf individuelle Fragen eingegangen und erklärten z.B. ein Insulinschema. Vor dem 
Mittagessen fand eine zweite Blutzuckermessung bei allen statt. Der Blutzuckerspiegel war bei allen diesmal 
niedriger. Das bedeutete, wir hatten alle Hunger. Nach dem Mittag wurden über die Themen Unter- und 
Überzuckerung gesprochen: was sind Symptome, wie muss man reagieren und welche Folgen hat es.

Der zweite Computerkurs für Senioren fand am 04.11.2016 statt. Dabei ging es diesmal um das Thema „Aktive 
Internetnutzung – aber mit Sicherheit“. Mit 10 Teilnehmenden war der Kurs auch voll ausgebucht. 

Interessant waren auch die verschiedenen Zuckerarten und wie gut oder 
schlecht alternative Süßungsmittel sind. Am Ende bekam jeder Teilnehmer 
sogar ein eigenes Blutzuckermessgerät, das man mit nach Hause nehmen 
durfte. Die Schwestern erklärten, wie das Gerät benutzt wird. Insgesamt war 
diese Veranstaltung sehr informativ und gut verständlich, da die Referentinnen 
langsam erklärten und individuelle Fragen beantwortet haben. Für die 
nächsten Veranstaltungen würden wir uns über mehr Teilnehmende sehr 
freuen, denn diesmal waren nur 5 Personen dabei.

Der Referent, Herr Heinrich von ARTOS - die mediengemeinschaft 
e.V., hatte bereits den ersten Kurs im Frühjahr dieses Jahres 
durchgeführt. Da es ein sehr kompliziertes Thema ist, war es 
schwer, in der kurzen Zeit alles verständlich zu vermitteln. 
Trotzdem gelang es Herrn Heinrich, auf die wichtigsten Elemente 
aufmerksam zu machen. Dabei wurde insbesondere auf Viren, 
Spam-Mails und weitere schädliche Software eingegangen und 
auch darauf, wie Kriminelle im Internet vorgehen. Danach war 
jedem klar, warum es so wichtig ist, seinen Computer oder

Die Sprechstunde ist immer donnerstags von 
13:00 – 16:00 Uhr im Büro von ARTOS auf der 
Straße des 17. Juni, Eingang 103 B, Dresden. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es kostet 
aber ca. 5,00 €. Das ist ein tolles Angebot, um 
schnell und persönliche Hilfe bei diesen 
komplizierten Themen zu bekommen.

Smartphone und damit auch sich selbst, zu schützen. Die richtige Software stellte Herr Heinrich vor. 
Schluss hat Herr Heinrich auf die Sprechstunden von ARTOS hingewiesen. Da kann jeder, der mit seinem 
Gerät Probleme hat, vorbei kommen, egal ob Laptop, Smartphone oder Ähnliches. 

Am 

Text/Fotos: Susann Mühlner

Text/Foto: Susann Mühlner
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Termine

Dezember 2016

Samstag, 10.12.2016, 10:00 Uhr Gera: 
Adventsfeier/Gottesdienst für Gehörlose aus Westsachsen/Ostthüringen. 
Seniorenheim Edith Stein - Auerbachstr. 3, Gera-Lusan.

Sonntag, 11.12., 13:30 Uhr Dresden-Friedrichstadt: 
Adventsfeier/Gottesdienst für Gehörlose aus Dresden und der Oberlausitz.
Altenpflegeheim St. Michael, Friedrichstr. 48 

Sonntag, 18.12., 14.30 Uhr Leipzig:
Adventsfeier/Gottesdienst für Gehörlose aus dem Raum Leipzig.
Caritasverband - Elsterstr. 15.  

Treffen im neuen Jahr - zu den gleichen Zeiten und Orten:
Dresden: 08.01., 12.02., 12.03., 02.04.
Leipzig: 15.01., 26.02. (Faschingsfeier), 19.03., 09.04.
Zwickau, 11.02., 10:00 Uhr: katholische Gemeinde Heilige Familie, Hegelstr. 3: 

      Faschingsfeier/Gottesdienst.

Weitere Informationen bei Peter Brinker: 
Fax: 0351 336 78 03

 Mail: Peter.Brinker@Kabelmail.de
SMS: 0176 55 00 61 87.

Katholische Gehörlosen- und Hörgeschädigtenseelsorge: 
Gottesdienste und Treffen 

582. Dresdner Striezelmarkt 

Ende November öffnet der Dresdner Striezelmarkt wieder seine Toren und süßer Duft, Lichterglanz und 
Weihnachtsstimmung strömen durch die Straßen. 
Zusammen mit den Organisatoren des Striezelmarktes Alexander & Partner bietet der Landesverband der 
Gehörlosen Sachsen auch in diesem Jahr Programmpunkte mit Gebärdensprachdolmetschern an.

„Weihnachten im Rathaus"    
   Benefizveranstaltung für Kinder mit   
   Behinderung und deren Angehörige im Lichthof 
   des Rathauses. Schirmherr ist der 
   Oberbürgermeister der Landeshauptstadt.

Wann: Mittwoch, den 14.12.2016 
14:30 Uhr – 16:00 Uhr 

Bild freundlicherweise zur Verfügung gestellt von 
Alexander & Partner, PR-- und Event-Agentur



4
D       E A F -  S A C H S E N

32

Termine

Unter italischen Himmeln. Italienbilder des 19. Jahrhunderts
Sonderausstellung im Albertinum vom 10. Februar bis zum 28. Mai 2017

Italien, das „Land, wo die Zitronen blüh'n“, war im 19. Jahrhundert ein Sehnsuchtsort vieler Menschen. In 
Deutschland wurde dieser allgemeine Drang in den Süden besonders durch Johann Wolfgang von Goethes 
„Italienische Reise“ gefördert, die vor 200 Jahren zum ersten Mal veröffentlicht wurde. Vom 10. Februar bis zum 
28. Mai 2017 zeigt das Dresdner Albertinum eine große Sonderausstellung zu deutschen Italienbildern des 19. 
Jahrhunderts. Dabei wird der reiche Bestand der Staatlichen Kunstsammlungen Dresden durch bedeutende 
Leihgaben aus dem In- und Ausland ergänzt. Das Schaffen deutschsprachiger Künstler kann so auch im Dialog 
mit Arbeiten herausragender internationaler Zeitgenossen wie dem Engländer William Turner, dem Franzosen 
Camille Corot, dem Norweger Johan Christian Dahl und dem Schweizer Arnold Böcklin gezeigt werden.

Staatliche Kunstsammlungen Dresden

Zahlreiche Werke aus dem Albertinum werden – nach 
zum Teil aufwendigen Restaurierungen – zum ersten 
Mal ausgestellt. Darüber hinaus werden Gemälde 
und Plastiken wichtiger Vorbilder früherer 
Jahrhunderte aus der Gemäldegalerie Alte Meister 
und der Skulpturensammlung der Staatlichen 
Kunstsammlungen Dresden zu sehen sein. Aus 
diesem breit gefächerten Spektrum ergibt sich ein 
facettenreiches Italienbild jener Zeit: von der Epoche 
der Romantik mit Künstlern wie Ludwig Richter und 
Carl Blechen bis zum späten 19. Jahrhundert mit 
Künstlern wie Adolph von Menzel oder Max Klinger.
Die eindrücklichen Seherlebnisse italienreisender 
Künstler der Vergangenheit werden dem Publikum 
von heute auf kunsthistorisch fundierte, aber auch 
sinnlich erfahrbare Weise vermittelt. Die Farbe und 
das Licht Italiens – mitunter aus überraschenden 
Blickwickeln – entfalten sich somit unmittelbar im 
Herzen von Dresden, beflügeln Reiselust und 
Fantasie.

Ludwig Richter
Morgen bei Palestrina, 1828/29

Öl auf Leinwand, 78 x 100 cm
Albertinum / Galerie Neue Meister, 

Staatliche Kunstsammlungen Dresden
Gal.-Nr. 2228 D

Foto: Elke Estel/Hans-Peter Klut (SKD)

In Kooperation mit den Gehörlosenverbänden von 

Dresden und Görlitz bieten die Staatlichen 

Kunstsammlungen Dresden am 

Samstag, den 11. März 2017 

zwei Veranstaltungen mit Gebärdensprach-

dolmetscher an.

11. März 2017 
11.00 Uhr:  Sonderführung durch die

Ausstellung unter dem Titel 
„Italien – Paradies der Maler“

 (Annabell Rink)
Ermäßigter Eintritt: 7,50 € (+ 3 € Führungsgebühr)

14.30 Uhr:  Vortrag unter dem Titel 
„Rausch der Farben – Italienische 
Landschaften“ (Stephan Dahme) 

Eintritt: frei
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Spende
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Landesverband der Gehörlosen Sachsen e.V.

Bank für Sozialwirtschaft

BIC: BFSWDE33DRE

IBAN: DE 76 850 205 00 00 0 360 380 0

Kennwort: Spende
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Landesverband der Gehörlosen Sachsen e.V.

Carolinenstraße 10,  01097 Dresden

Tel.: 0351/ 804 18 79
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BT: 0351/ 810 65 907

kontakt@deaf-sachsen.de

Jens Langhof (1. Vorsitzender)

j.langhof@deaf-sachsen.de

Druck:
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NÄCHSTE  AUSGABE

DEAF SACHSEN

verbandszeitung@deaf-sachsen.de

Themen 

WICHTIG!

ACHTUNG!

Liebe Vereinsmitglieder,

die nächste Ausgabe der 
erscheint voraussichtlich im April 2017!

Vorher werden alle Vereine noch einmal informiert.

Ihr könnt uns eure Beiträge bis zum 28. Februar 2017 zusenden:

E-Mail: 
Fax: 0351/ 803 07 72

Folgende sind möglich:
Veranstaltungen, Geburtstage, Jubiläen,

50 Jahre Vereinsmitgliedschaft, Reiseberichte,
Interviews, Gehörlose im Berufsleben, Ratgeber,
Geschichte, Bildung, Projekte, Kontaktanzeigen

u.v.m.

Bitte schickt eure Beiträge immer per Mail an uns. Bitte Text und Bilder getrennt schicken. 
Text immer in WORD (kein PDF!). Die Fax-Nr. ist nur in Ausnahmefällen zu nutzen.

Das DEAF-SACHSEN-Team entscheidet allein, welche Berichte gedruckt werden können. 
Dabei entscheiden wir auch über die Form und die Bildauswahl. 

Auch kleine Textänderungen sind möglich.
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